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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | SNSPA

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Stiinte Politice
1.3 Departamentul Sociologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii Psihologie

1.7 Forma de Tnvatamant IF

1.8 Anul universitar 2026 — 2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia varstelor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Mihalcea Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Mihalcea Alexandru

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E |2.7 Regimul Obl
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0.7
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 0.7
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0.4
Tutoriat 0.4
Examinari 0.2
Alte aCtiVitati....oveee e iieiaiieaanaans, --
3.7 Total ore 2.4
studiu
individual
3.8 Total ore pe 42
semestru
3.9 Numarul de 3
credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Psihologia dezvoltarii

4.2 de competente

@ Cunoasterea principalelor teorii ale dezvoltarii

@ Cunostinte de limba engleza.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Acces internet, videoproiector, sistem de calcul

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului

Acces internet, videoproiector, sistem de calcul

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei (R1, R6, R8)
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Cunostinte

Studentul:

- opereaza pertinent cu limbajul si terminologia specifice domeniului, in interactiunea cu
beneficiarul serviciilor psihologice, astfel incat acesta sa inteleagd mesajul transmis [R6]

- identifica pertinent principalele caracteristici asociate dezvoltarii normotipice si atipice [R1]
- localizeaza adecvat principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale disciplinei,
atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate [R1]

explicd principalele trasaturi proprii simptomatologiilor psihopatologice si/sau
comportamentului  disfunctional/maladaptativ (incluzdnd mediile clinice, ocupationale,
educationale, etc) In diagnoza/interventia psihologica. [R1]

Abilitati

Responsabilitate
si autonomie

manifesta onestitate relationald, prin obtinerea consimtamantului informat, dezvoltarea
contractului psihologic, raportarea rezultatelor. [R6]

- manifesta o atitudine deschisa, bazata pe o curiozitate intelectuald, in explorarea sistemului
psihic uman [R8]

- mentine o preocupare vie pentru rigoarea stiintifica [R8]

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
N . - Clarificarea specificului
Curs 1: Adolescenta - delimitari | Expunere interactiva . pect
. S . AR adolescentei ca etapa de
conceptuale si caracteristici generale Discutii dirijate ’
dezvoltare
Intelegerea schimbarilor

Curs 2: Adolescenta — dezvoltarea fizica si
sanatatea

Expunere structurata
Analiza de exemple

biologice si a impactului asupra
adaptarii

Curs 3: Adolescenta - dezvoltarea

cognitiva si identitatea de sine

Expunere
Analiza conceptuala

Relatia dintre cognitie, identitate
si autonomie

Curs 4: Adolescenta — relatiile sociale,

Expunere aplicativa

Rolul relatiilor sociale Tn

familia si grupul de egali Discutii dezvoltarea psiho-sociala
Curs 5: Dezvoltarea morala in adolescenta . -
. . . .. . | Expunere Integrarea dimensiunii morale
— perspective teoretice si implicatii - . - .
. ’ >~ | Analiza comparativa in dezvoltarea adolescentului
educationale

Curs 6: Varsta adulta emergenta -
tranzitii, identitate si explorare

Expunere structurata
Discutii dirijate

Intelegerea etapei de tranzitie
catre viata adulta

Curs 7: Varsta adultului tanar — sarcini de
dezvoltare si adaptare

ExpunereStudii de caz

Tranzitii majore si adaptare
psihologica

Curs 8: Adultul tanar - dezvoltare
cognitiva, personalitate si integrare sociala

Expunere aplicativa

Integrarea rolurilor personale si
profesionale

Curs 9: Varsta adultului matur (41-60 ani)
— repere generale ale dezvoltarii

Expunere structurata

Stabilitate si schimbare In
dezvoltare

Curs 10: Adultul matur - sanatate,
cognitie si adaptare psihosociala

Expunere
Analiza situatiilor concrete

Strategii de  adaptare i
mentinere a functionarii

Curs 11: Batranetea / senectutea -
imbatranirea normala si adaptarea la
schimbare

Expunere
Analiza conceptuala

Perspective asupra Imbatranirii

Curs 12: Senectutea — sanatate,
functionare cognitiva si integrare sociala

Expunere aplicativa

Diferentierea Tmbatranirii
normale si patologice

Curs 13: Perspective asupra dezvoltarii pe
parcursul vietii — continuitate si schimbare

Expunere sintetica
Discutii integrative

Integrarea etapelor dezvoltarii

Curs 14: Recapitulare si sinteza -
dezvoltarea psihologica pe parcursul vietii

Sinteza interactiva

Consolidarea cunostintelor
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7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Seminar 1: Adolescenta — analiza de caz

Analiza de caz
Discutii dirijate

Aplicarea conceptelor teoretice

Seminar 2: Adolescenta — dezvoltare fizica
si sanatate

Analiza situatiilor concrete
Lucru pe exemple

Intelegerea impactului
schimbadrilor biologice

Seminar 3: Adolescenta — cognitie si
identitate

Analiza studiilor de caz
Discutii

Corelarea cognitiei cu
identitatea

Seminar 4: Adolescenta — relatii sociale si
grupul de egali

Lucru in grup
Analiza de exemple

Dinamica relatiilor sociale

Seminar 5: Dezvoltarea morala — aplicatii

Exercitii aplicative

Identificarea nivelurilor de

si dileme morale Dezbateri rationament moral

Seminar 6: Varsta adulta emergenta — Analiza de caz e . s
. Lo Tranzitii si explorare identitara

studii de caz Discutii

Seminar 7: Adultul tanar — adaptare si
roluri sociale

Analiza situatiilor de viata

Integrarea rolurilor adulte

Seminar 8: Adultul tanar — personalitate
si integrare sociala

Discutii aplicative
Lucru pe exemple

Consolidarea identitatii adulte

Seminar 9: Adultul matur — studii de caz

Analiza de caz

Adaptare si stabilitate

Seminar 10: Adultul matur — sanatate si
cognitie

Analiza situatiilor concrete

Mentinerea functiondrii optime

Seminar 11: Senectutea — imbatranire
normala

Analiza de exemple

Diferentierea tipurilor de
Tmbatranire

Seminar 12: Senectutea — integrare
sociala si adaptare

Studii de caz
Discutii

Rolul suportului social

Seminar 13: Dezvoltarea pe parcursul
vietii — analiza integrativa

Discutii integrative

Corelarea etapelor dezvoltarii

Seminar 14: Recapitulare aplicativa

Sinteza aplicativa

Integrarea cunostintelor
teoretice si practice

Bibliografie selectiva (principala)

Papalia, D. E., Wendkos Olds, S., & Feldman, R. D. (2010). Dezvoltarea umand.

Bucuresti: Editura Trei.

Muntean, A. (Coord.). (2009). Psihologia dezvoltdrii umane (ed. a I1I-a, revizuita si adaugita). Iasi: Polirom.
Golu, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltdrii. Iasi: Polirom.
Panisoara, G. (Coord.). (2019). Psihologia invdtdarii. Cum invatd copiii si adultii? Iasi: Polirom.

Bibliografie secundara:

Papalia, D. E., & Martorell, G. (2023). Experience human development (15th ed.). New York, NY: McGraw-Hill

Education.

Berk, L. E. (2024). Child development (10th ed.). Boston, MA: Pearson.
Santrock, J. W. (2021). Life-span development (18th ed.). New York, NY: McGraw-Hill Education.
Bornstein, M. H., & Lamb, M. E. (Eds.). (2015). Developmental science: An advanced textbook (7th ed.). New

York, NY: Psychology Press.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei Psihologia vdrstelor sunt corelate cu directiile actuale ale comunitatii epistemice din
domeniul psihologiei dezvoltarii si cu standardele promovate de asociatiile profesionale, abordand etapele
dezvoltarii umane de la adolescenta la senectute. Prin tratarea integrata a dimensiunilor biologice, cognitive,
emotionale si sociale ale fiecarei varste, precum si a tranzitiilor specifice vietii adulte (varsta adulta emergenta, adult
tanar, adult matur si batranete), disciplina raspunde cerintelor practicii psihologice bazate pe dovezi. Competentele
formate sunt relevante pentru angajatori din domenii precum educatia, sanatatea, asistenta sociala si serviciile
psihologice, unde este necesara intelegerea particularitatilor de dezvoltare, adaptare si integrare sociald ale
indivizilor aflati n diferite etape ale ciclului de viatd.
Rezultatele Invatarii de la pct. 6 sunt preluate din Anexa 2 ARACIS (DF 4 Stiinte sociale, 11. Psihologie).
Corespondenta rezultatelor invatarii (RAI) cu competentele functionale (Cfct) si fundamentale (CF):
R1 (RAI 1) — Cfctl - Operarea cu concepte fundamentale ale domeniului psihologiei;

R6 (RAI 6) — CF2 — Relationarea si comunicarea interpersonald specifici domeniului psihologiei;
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R8 (RAI 8) — CF4 — Formarea unei conduite creative-inovative in domeniul psihologiei ca stiinta;
- In conformitate cu standardele profesionale si cerintele de formare ale Colegiului Psihologilor din Romania;
- In conformitate cu Cadrul National al Calificarilor (nivel 6) si cu cerintele COR pentru profesia de psiholog;

- In conformitate cu cadrul european EuroPsy; competentele vizate sunt relevante pentru angajatorii din psihologie
educationald, clinica si consiliere.

9. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere
Curs/ Cunostinte si abilitati. Curs: Examen 50% curs
Seminar Capacitatea de a rezolva | Seminar: Debate pe teme prestabilite 50%
o sarcina individuala seminar
(examen final)

9.6 Standard minim de performanta

Standardul minimal pentru fiecare din sarcinile descrise mai sus este 5 (corespondent asimilarii in proportie de 50% a
competentei specifice solicitate).

Data completarii

29.09.2026

Data avizarii Tn
departament

29.09.2026

Semnatura titularului de Semnatura titularului de

curs seminar

Semnatura Directorului de Departament,




